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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ «Адыковская СОШ имени Г.Б.Мергульчиева» разработан на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Федеральный закон от 24.09.2022г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.09.2020г. №458 «Об утверждении 

порядка приема на обучение по образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.04.2021г. №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (с изменениями). 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями).  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями).  

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями). 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413».  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 

"Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

(Зарегистрирован 30.12.2022 № 71930) 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования».  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования».  

13. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.08.2021г. № 590 «Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным 

условиям обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях 

реализации мероприятий, предусмотренных подпунктом «г» пункта 5 приложения №3 к 

государственной программе Российской Федерации «Развитие образования» и подпунктом «б» 

пункта 8 приложения №27 к государственной программе Российской Федерации «Развитие 

образования», критериев его формирования и требований к функциональному оснащению 

общеобразовательных организаций, а также определении норматива стоимости оснащения 

одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022г. №653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов,  допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 
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8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022г. № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. №372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74229).  

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01 2021г. 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания».  

12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 

№03-413 «О методических рекомендациях по организации элективных курсов». 

13. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р 

«Об утверждении плана мероприятий по введению с 2012/13 учебного года во всех субъектах 

Российской Федерации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики».  

14. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.08.2012г. №08-250 «О введении учебного курса ОРКСЭ».  

15. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2015г. №08-461 «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКСЭ».    

16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № 08-761 от 

25.05.2015 г. «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России».   

17. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-р 

«Об утверждении стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года». 

18. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09. 

2016г. № 08-1803 «О реализации предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России».  

19. Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки РФ  от 

06.12.2017г. № 08-2595 «О направлении информации по вопросу изучения государственных 

языков республик, находящихся в составе Российской Федерации». 

20. Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки РФ от 

18.08.2017г. № 09-1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности». 

21. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9.09.2017 года №ТС- 945/08 « 

О реализации прав граждан на получение образования на родном языке». 

22. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.01.2018г. №08-96  «О методических рекомендациях ОРКСЭ и ОДНКНР».   

23. Письмо Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях». 

24. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 №ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
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государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования. 

25. Федеральные рабочие программы по учебным предметам: Федеральная рабочая 

программа начального общего образования предмета «Русский язык», Федеральная рабочая 

программа начального общего образования предмета «Литературное чтение», Федеральная 

рабочая программа начального общего образования предмета «Окружающий мир».  

26. Федеральная рабочая программа основного общего образования. Математика 

(базовый уровень).  

27. Федеральная рабочая программа среднего общего образования. Математика (для 

10–11 классов образовательных организаций). Базовый уровень.  

28. Федеральная рабочая программа основного общего образования предмета 

«Математика» углубленный уровень.  

29. Федеральная рабочая программа среднего общего образования предмета 

«Математика» углубленный уровень (для 10-11 классов образовательных организаций).  

HIIA регионального уровня: 

1. Закон Республики Калмыкия от 15.12.2014 r. № 94-V-3 «Об образовании в Республике 

Калмыкия». 

2. Приказ Министерства образования и науки Республики Калмыкия от 19.08.2016 № 1008 «О 

преподавании предметов региональной компетенции». 

3. Приказ Министерства образования и науки Республики Калмыкия от 11.04.2017г. № 450 «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Республики Калмыкия от 

19.08.2016г. № 1008». 

HПA образовательного учреждения: 

1. Устав школы 

2. Годовой план работы школы на 2023-2024 учебный год. 

 

Учебные планы всех классов соответствуют нормативным документам, сохраняют 

предлагаемую структуру, учебные предметы, отвечают всем требованиям, предъявляемым к 

содержанию образования, не превышают обязательную и максимально допустимую нагрузку 

учащегося в соответствии с 5-дневной учебной неделей. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

МБОУ «Адыковская СОШ им.Г.Б. Мергульчиева» осуществляет образовательную 

деятельность в соответствии с общеобразовательными программами трех уровней общего 

образования: 

1 уровень - начальное общее образование (нормативный срок освоения - 4 года); 

2 уровень - основное общее образование (нормативный срок освоения - 5 лет); 

3 уровень - среднее общее образование (нормативный срок освоения 2 года). 

Содержание общего образования в МБОУ «Адыковская СОШ им.Г.Б. Мергульчиева» 

определяется: 

 основной образовательной программой начального общего образования на уровне 

начального общего образования, 

  основной образовательной программой основного общего образования на уровне 

основного общего образования (для 5-9 классов), 

 основной образовательной программой среднего общего образования на уровне 

среднего общего образования (для 10-11 классов). 

Учебный план МБОУ «Адыковская СОШ им.Г.Б. Мергульчиева» представлен для: 

1. Начального общего образования: 

1 -4 классы, реализующие программу «Школа России» . 

2. Основного общего образования: 

5-9 классы общеобразовательные классы. 

3. Среднего общего образования: 

10 – 11 классы профильные классы (универсальный). 
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Режим функционирования МБОУ «Адыковская СОШ им.Г.Б. Мергульчиева»  

Организация образовательной деятельности регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, согласованным с Учредителем. Режим функционирования устанавливается 

в соответствии с СанПин, Уставом школы. 

Количество классов-комплектов: всего 11: 

I уровень образования   II уровень образования III уровень образования 

1 кл. - 1 5 кл. - 1 10 кл. - 1 

2 кл. - 1 6 кл. - 1 11 кл. - 1 

3 кл. - 1 7 кл. - 1  

4 кл. - 1 8 кл. - 1  

 9 кл. - 1  

 

Продолжительность учебного года: 

Учебный год в МБОУ "Адыковская СОШ им.Г.Б Мергульчиева" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 30.05.2024 года.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность учебной недели: в режиме пятидневной недели обучаются все 

классы: с 1 по 11 класс. 

Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, определенным 

СанПиН п. 2.4.2 2821-10, и составляет по классам: 

1 класс  21 час, 2 - 4 классы 23 часа; 5 класс - 29 часов; 6 класс - 30 часов; 7 класс - 32 часа; 8 

класс - 33 часа; 9 класс - 33 часа, 10 - 11 классы - 34 часа. 
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Начальное общее образование. (1-4 классы) 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Адыковская средняя общеобразовательная школа имени 

Г.Б. Мергульчиева" (далее – МБОУ "Адыковская СОШ им.Г.Б Мергульчиева"  и учебный план) 

для 1-4 классов, реализующего основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы школы, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1 класса - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 1 полугодии 

уроки по 35 минут, во 2 полугодии по 40 минут каждый); 

 в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

ФГОС НОО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные предметные 

области, в числе которых:  

 предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литературное чтение». Изучение русского языка на уровне начального 

общего образования направлено на развитие речи, мышления, воображения обучающихся, 

способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на 

воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, 

пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. 

Обучающиеся овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, 

составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и 

повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание 

записки, адреса, письма). Изучение учебного предмета «Литературное чтение» на уровне 

начального общего образования ориентировано на формирование и совершенствование 

всех видов речевой деятельности обучающегося (слушание, чтение, говорение, письмо, 

различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной 

детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств обучающегося, 

способного к творческой деятельности. 
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 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

РФ, государственных языков республик РФ, а именно «Родной язык (калмыцкий)» и 

«Литературное чтение на родном языке (калмыцком)». Изучение родного языка, 

литературного чтения на родном языке направлено на развитие языковой компетентности, 

коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. В ходе изучения 

родного языка формируются речевые способности обучающегося, культура речи, интерес 

к родному языку, трепетное отношение к национальной культуре, традициям и обычаям 

родного края. В курсе внеурочной деятельности на изучение предмета «Родной язык 

(калмыцкий)» и «Литературное чтение на родном языке (калмыцком)» выделяется – в 1-3 

класса – 1 час, в 4 классе – 2 часа;  

 предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный язык 

(Английский язык)». Он формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, 

аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, 

память и воображение обучающегося; способствует мотивации к дальнейшему овладению 

иностранным языком;  

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». Изучение математики направлено на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие 

образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование 

предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и 

практических задач и продолжения образования. Особое место должно быть уделено 

обеспечению первоначальных представлений о компьютерной грамотности обучающихся.  

 Предметная область «Обществознание и естествознание («окружающий мир»)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир». Изучение интегрированного 

предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание любви и уважения к природе, 

своему городу (селу), своей Родине; осмысление личного опыта общения обучающегося с 

природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение 

обучающихся к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-

ценностного отношения к нему. Особое внимание уделено формированию у обучающихся 

здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, 

т.е. основам безопасности жизнедеятельности. 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным модулем  «Основы буддийской культуры» по 1 часу в неделю. Выбор модуля в 

рамках учебного предмета ОРКСЭ осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся и фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. При проведении уроков по предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики» по выбору родителей (законных представителей) 

обучающимися изучается Отметки за курс не выставляются. 

 предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по 1 часу в неделю. Изучение 

предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие 

способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру;  

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология», 

который формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, 

которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное 

искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической 

деятельности обучающегося; это, в свою очередь, создает условия для развития 
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инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у 

обучающихся.  

 предметная   область    «Физическая    культура»   представлена    учебным    предметом 

«Физическая культура» - 2 часа в неделю с 1 по 4 классы. 3 час физкультуры реализуется 

через курс внеурочной деятельности: «Подвижные игры» в 1 классе, «Шахматы» во 2-4 

классах. Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

обучающегося.  

Здоровьесберегающий (здоровьесозидающий) подход к реализации образовательной 

программы начального общего образования осуществляется через модуль «Основы 

безопасности жизнедеятельности», реализуемый через различные предметы – «Окружающий 

мир», «Технология», «Физическая культура», внеурочную деятельность.  

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями, начиная со 2 класса. Промежуточное оценивание результатов обучения 

осуществляется по четвертям и в конце года.  

Промежуточная аттестация обучающихся начальной школы проводится в соответствии с 

действующими школьными локальными актами: «Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации», «Положение о 

системе оценок, формах, порядке проведения промежуточной аттестации и переводе 

обучающихся». Промежуточная аттестация проводится со второго класса. Промежуточная 

аттестация проводится в учебное время. Сроки проведения утверждаются специальным 

приказом по школе. Промежуточная итоговая аттестация проводится 1 раз в конце года в 

следующих формах: 

Предмет  Классы Форма промежуточной аттестации 

Русский язык  2-3 Итоговая контрольная работа 

4 Итоговая контрольная работа/ВПР 

Литературное чтение  2-4 Проверка техники чтения 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

2-4 Итоговая контрольная работа 

Математика  2-3 Итоговая контрольная работа 

4 Итоговая контрольная работа/ВПР 

Окружающий мир  2-3 Средний балл по предмету за 4 четверти (годовая 

отметка) / контрольная работа 

4 Средний балл по предмету за 4 четверти (годовая 

отметка) / ВПР/контрольная работа 

Иностранный язык  2-4 Средний балл по предмету за 4 четверти (годовая 

отметка) / контрольная работа 

Музыка  2-4 Средний балл по предмету за 4 четверти (годовая 

отметка)  

Изобразительное искусство  2-4 Средний балл по предмету за 4 четверти (годовая 

отметка)  

Технология  2-4 Средний балл по предмету за 4 четверти (годовая 

отметка)  

ОРКСЭ 4 Тест /Проектная работа (зачет/незачет) 

Физическая культура  2-4 Оценка уровеня физической подготовленности  

Изучение учебных предметов организуется для 1-4 согласно выбранному УМК «Школа 

России». 

Специфика учебного плана в 1-4 классах: 
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная 

деятельность. Внеурочная деятельность реализуется в соответствии с запросами участников 
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образовательных отношений (обучающиеся и их родители (законные представители). В 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС и ФГОС НОО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: 

Учебный предмет «Физическая культура» в 1-4 класс представлен двумя часами при 5-

дневной учебной недели. Третий час физической культуры реализуется часами внеурочной 

деятельности «Подвижные игры» 1 класс, Шахматы 2-4 классы. 

Классный час «Разговор о важном», цель направления – формирование взглядов 

школьников на основе национальных ценностей через изучение центральных тем - 

патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

Дополнительное изучение учебных предметов, цель направления - формирование у 

младшего школьника разностороннему развитию индивидуальных способностей. 

Развитие личности в самореализация обучающихся, цель направления - 

формирование умения организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность. 

Формирование функциональной грамотности, цель направления - представление 

возможности включать детей в разнообразные виды социальной деятельности, развивать у 

них на этой основе чувство причастности к общественной жизни, воспитывать коллективизм, 

общественную активность и сознательную дисциплину. 

Профориентационная работа, цель направления – повышение финансовой 

грамотности у обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: учебные курсы; 

школьный театр; соревновательные мероприятия, кружки, секции, экскурсии, мини-

исследования, общественно- полезные практики, игры, тренинги, творческие дела, олимпиады, 

конкурсы.   

Цель организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной 

организации, создание благоприятных условий для развития ребенка, учет его возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов 

обучающихся, укрепления их здоровья; 

 личностно - нравственное развитие и профессиональное самоопределение 

обучающихся; 

 обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации обучающихся к 

жизни в обществе; 

 формирование общей культуры обучающихся; 

 воспитание у обучающихся гражданственности 

 уважения к правам и свободам человека, любви к Родине, природе, семье. 

В школе  в 1 - 4  классах функционирует  группа продленного дня, режим которой 

включает в себя время для  питания учащихся, прогулок на открытом воздухе, динамических 

пауз, что позволяет избежать перегрузок при продолжительном учебном дне.  
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Учебный план начального общего образования  

МБОУ "Адыковская СОШ им.Г.Б Мергульчиева" 

2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации  

1 1 1 0.5 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



11 
 

План внеурочной деятельности (недельный) начального общего образования 

МБОУ "Адыковская СОШ им.Г.Б Мергульчиева" 

2023-2024 учебный год 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Классный час «Разговор о 

важном» (цикл классных часов 

для обучающихся 1-4 классы) 

1 1 1 1 

Дополнительное изучение учебных предметов, организация учебно- исследовательской и 

проектной деятельности и др.  

Цецн булг 1 1 1 1 

Читаем по-калмыцки 0 0 0 1 

Занимательный английский 0 1 0 0 

Формирование функциональной грамотности  

Функциональная грамотность 

«Читаем, считаем, наблюдаем» 

1 1 1 1 

Профориентационная работа  

Тропинка в мир профессий 0.5 0.5 1 0.5 

Развитие личности и самореализация обучающихся  

Школьный театр «В гостях у 

сказки» 

0.5 0.5 1 0.5 

Подвижные игры 1 0 0 0 

Шахматы 0 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 6 6 6 
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Основное общее образование (5-9 классы) 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного  учреждения "Адыковская средняя общеобразовательная школа им.Г.Б 

Мергульчиева" (далее – МБОУ «Адыковская СОШ им.Г.Б. Мергульчиева», учебный план) для 5-

9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования») в 5-7 классах, ФГОС ООО (приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

образовательного стандарта основного  общего образования» (с изменениями от 31.12.2015г. № 

1577)) в 8-9 классах, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Адыковская СОШ 

им.Г.Б. Мергульчиева», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения:  

 русский язык и литература (русский язык, литература)  

 родной язык и родная литература (родной язык (калмыцкий) и родная литература 

(калмыцкая)) 

 иностранный язык (иностранный язык); 

 общественно-научные предметы (история, история России. Всеобщая история, 

обществознание, география);  

 математика и информатика (математика, информатика, вероятность и статистика);  

 естественно-научные предметы (физика, биология, химия);  

 основы духовно-нравственной культуры народов России;  

 искусство (изобразительное искусство, музыка);  

 технология (технология);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Иностранные 

языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-

научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные языки» 

обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» предполагает 

формирование у учащихся коммуникативной лингвистической (языковедческой), иноязычной и 
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культуроведческой компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, языковой, 

социокультурной, учебно-познавательной, ценностно-смысловой), а также личного 

самосовершенствования. В связи с отсутствием запроса родителей по изучению второго 

иностранного языка, отсутствия педагога, изучение второго иностранного языка не ведётся. 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на территории 

Российской Федерации в учебный план 5-9 классов вводится предметная область «Родной язык 

и родная литература». Эта предметная область представлена двумя предметами: «Родной язык 

(калмыцкий)»; «Родная литература (калмыцкая)», что обеспечивают возможность получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации». Учебные предметы ««Родной 

язык (калмыцкий)» в 5-9 классах изучается в объеме 1 часа в неделю, «Родная литература 

(калмыцкая)» в 5-9 классах изучается в объеме 1 час в неделю. В качестве третьего часа 

обучающимся предоставляется возможность посещения учебного курса внеурочной 

деятельности. Изучение предмета направлено на формирование социокультурных знаний и 

умений, поможет осуществлять межличностное и межкультурное общение, используя знания о 

национально-культурных особенностях своей республике, полученных на уроках. 

В 2023 – 2024 учебном году в образовательной организации реализация преподавания 

учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов России" при внедрении 

ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю). Общая стратегия курса заключается 

не только в расширении образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном 

воздействии на процесс формирования порядочного, честного, достойного гражданина, 

соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего её культурные 

традиции, готового к межкультурному, межэтническому и межконфессиональному диалогу. В 9 

классе изучение предмета осуществляется за счет часов внеурочной деятельности. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной 

части учебного плана учебными предметами «История», «История России. Всеобщая история», 

«Обществознание», «География» и способствует интеллектуальному развитию учащихся, 

развитию познавательных способностей и социализации личности, формированию у учащихся 

научной картины мира, жизненной позиции в процессе усвоения социального опыта. В 2023-

2024 учебном году для реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" (9 классы) 

в учебном курсе "История России. Всеобщая история" количество часов на изучение учебного 

предмета "История" увеличено на 14 учебных часов. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

учебным предметом «Математика», создающим благоприятные условия для формирования 

развивающей среды подрастающего человека, его интеллектуальных и морально-этических 

качеств через овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для 

применения в практической деятельности, достаточными для изучения других дисциплин, для 

продолжения обучения в системе непрерывного образования. 

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета 

"Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса "Вероятность и 

статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с выделением соответствующего 

для изучения учебного времени, начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить реализацию требований 

ФГОС основного общего образования учащимися 8 и 9 классов, овладение программой 

учебного курса "Вероятность и статистика" организовано в рамках учебного курса "Алгебра", с 

добавлением в него вероятностно-статистического содержания, предусмотренного программой 

к изучению в настоящий и предшествующие годы обучения, а также добавлен один час в 

учебный план 8 класса. В результате изучения предметной области "Математика и 

информатика" обучающиеся развивают логическое и математическое мышление, получают 

представление о математических моделях; овладевают математическими рассуждениями; 

учатся применять математические знания при решении различных задач и оценивать 

полученные результаты; овладевают умениями решения учебных задач; развивают 
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математическую интуицию; получают представление об основных информационных процессах 

в реальных ситуациях.  

Предметная область «Естественно-научные предметы», представленная в учебном плане 

учебные предметами «Биология», «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9классы), направлена на 

формирование системы знаний фундаментальных законов природы, современных физических 

теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за процессами, 

происходящими в природе, планирование и проведение экспериментальных исследований, 

систематизацию и интерпретацию их результатов, универсальных учебных действий, учащихся 

посредством вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, 

основу которых составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, 

проводить эксперимент, структурировать материал.  

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного плана 

отводится 2 часа в неделю. Главным в решении задач физического воспитания учащихся 

является направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие 

координационных и кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о 

личной гигиене, режиме дня, выработку представлений об основных видах спорта, приобщение 

к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми. Для 

удовлетворения биологической потребности в движении в рамках реализации ООП ООО в 

качестве третьего часа двигательной активности обучающимся предоставляется возможность 

посещения учебного курса внеурочной деятельности по физической культуре. 

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными 

предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена на овладение учащимися 

следующими компетенциями: коммуникативной, ценностно-ориентированной, рефлексивной, 

навыками личностного саморазвития, что способствует развитию школьника как компетентной 

личности путем включения его в различные виды ценностной деятельности.  

Роль учебного предмета «Технология» обусловлена объективно существующей 

потребностью подготовки обучающихся к самостоятельной трудовой жизни, к овладению 

массовыми профессиями. При проведении занятий по технологии осуществляется деление 

классов на группы. На изучение предмета отводится в 5-7 классах – 2 часа, в 8 классе – 1 час, в 

9 классе - 0,5 часа. 1 часу технологии в 8 - 9 классах реализуется через внеурочную 

деятельность. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится для изучения на 

уровне основного общего образования. На его освоение отведен 1 час в неделю в 8-9 классах.  

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ "Адыковская СОШ им.Г.Б Мергульчиева". 

Формы государственной итоговой аттестации: 

Единый государственный экзамен (ЕГЭ) — это форма государственной итоговой 

аттестации (ГИА) по образовательным программам среднего общего образования. При 

проведении ЕГЭ используются контрольные измерительные материалы (КИМ), 

представляющие собой комплексы заданий стандартизированной формы, а также 

специальные бланки для оформления ответов на задания. ЕГЭ проводится письменно на 

русском языке (за исключением ЕГЭ по иностранным языкам). ЕГЭ организуется и 
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проводится Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзором) 

совместно с органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации. 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме ОГЭ для выпускников 9 

класса. ОГЭ– это форма государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного общего образования. При проведении ОГЭ используются 

контрольные измерительные материалы стандартизированной формы. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 

 

Формы проведения промежуточной аттестация обучающихся 
Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык  Диктант/Тест  Диктант / 
Изложение/Тест 

Диктант / 
Изложение/Тест 

Диктант / 
Изложение/ 

Сочинение/Тест 

Диктант / 
Изложение/ 

Сочинение/Тест 

Литература Тест / 

Контрольная 
работа 

Тест / 

Контрольная 
работа 

Тест / 

Контрольная 
работа 

Тест / 

Контрольная 
работа 

Тест / 

Контрольная 
работа 

Родной язык и 

литература 

(калмыцкая) 

Тест / 

Контрольная 

работа 

Тест / 

Контрольная 

работа 

Тест / 

Контрольная 

работа 

Тест / 

Контрольная 

работа 

Тест / 

Контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Тест / 

Контрольная 

работа 

Тест / 

Контрольная 

работа 

Тест / 

Контрольная 

работа 

Тест / 

Контрольная 

работа 

Тест / 

Контрольная 

работа 

Математика Контрольная 
работа/ Тест 

Контрольная 
работа/ Тест 

Контрольная 
работа/ Тест 

Контрольная 
работа/ Тест 

Контрольная 
работа/ Тест 

Информатика - - Тест Тест Тест 

История Тест/ Зачет Тест/ Зачет Тест/ Зачет - - 

История России. 
Всеобщая 

история 

- - - Тест/ Зачет Тест 

География Тест/ Зачет Тест Тест Тест Тест 

Обществознание  Тест/ Зачет Тест/ Зачет Тест/ Зачет Тест 

ОДНКНР Тест/ Зачет Тест/ Зачет - - - 

Физика - - Тест Тест Тест 

Химия - - - Тест Тест 

Биология Тест / 
Контрольная 

работа 

Тест / 
Контрольная 

работа 

Тест / 
Контрольная 

работа 

Тест / 
Контрольная 

работа 

Тест / 
Контрольная 

работа 

Музыка САБ (средний 

аттестационный 
балл) 

САБ (средний 

аттестационный 
балл) 

САБ (средний 

аттестационный 
балл) 

САБ (средний 

аттестационный 
балл) 

- 

Изобразительное 

искусство  

САБ (средний 

аттестационный 

балл) 

САБ (средний 

аттестационный 

балл) 

САБ (средний 

аттестационный 

балл) 

- - 

Технология САБ (средний 

аттестационный 

балл) 

САБ (средний 

аттестационный 

балл) 

САБ (средний 

аттестационный 

балл) 

САБ (средний 

аттестационный 

балл) 

- 

Физическая 
культура 

Сдача 
нормативов 

Сдача 
нормативов 

Сдача 
нормативов 

Сдача 
нормативов 

Сдача 
нормативов 

ОБЖ - - - Тест Тест 

Так же в качестве промежуточной аттестации могут быть засчитаны результаты 

Всероссийских проверочных работ.  
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Внеурочная деятельность 

В соответствие с требованиями ФГОС ООО и Основной образовательной программой 

основного общего образования МБОУ «Адыковская СОШ имени Г.Б. Мергульчиева» для 

обучающихся 5 – 9 классах предусмотрены занятия по внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность в 5 – 9 классах организуется на основании предложенных 

программ разработанных педагогами школы. По выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся, определены следующие направления развития личности: 

Дополнительное изучение учебных предметов, цель направления - формирование у 

младшего школьника разностороннему развитию индивидуальных способностей. 

Профориентационная работа. Внеурочная деятельность «Россия – мои горизонты» - 1 

час в 6- 11 классах с целью формирования у учащихся комплексного представления: о месте 

человека как потребителя в экономической и социальной системе общества, в 5 классе – «Мир 

профессий»;  

Развитие личности в самореализации обучающихся  ориентировано на формирование 

у детей первоначальных навыков культуры труда, организации коллективной и 

индивидуальной работы, умений самостоятельно или коллективно реализовывать социально-

значимую деятельность и осознания своей роли в ней как преобразователя, бережного 

отношения и любви к природе. 

Формирование умения организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность. 

Создание условий для развития функциональной грамотности. 
Каждый вид внеурочной деятельности – обогащает опыт коллективного взаимодействия 

обучающихся в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой 

воспитательный эффект. 

Цель внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы за счет расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность, повышения гибкости ее организации. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания, развивать мотивацию к 

обучению; 

 вовлечь в личностно-значимые творческие виды деятельности; 

 оказать помощь обучающимся в определении способностей к тем или иным видам 

деятельности (художественной, спортивной, технической и др.) путем предоставления 

широкого спектра кружков, секций и содействовать их реализации в творческих 

объединениях дополнительного образования; 

 создать пространство для межличностного, межвозрастного общения; условия для 

реализации приобретенных знаний, умений и навыков. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как: экскурсии, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно полезные практики 

и т. д. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» позволяет в 

полной мере реализовать требования федеральных государственных образовательных 

стандартов и является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе.  
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ "Адыковская СОШ им.Г.Б Мергульчиева" 

2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(калмыцкий) 

1 1 1 1 1 

Родная литература 

(калмыцкая) 

1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

  



18 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ "Адыковская СОШ им.Г.Б Мергульчиева" 

2023-2024 учебный год 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Дополнительное изучение учебных предметов, организация учебно- исследовательской и 

проектной деятельности и др. 

Ээжин келн 1 1 1 1 1 

Подготовка к ОГЭ по 

информатике 

0 0 0 0 1 

ОДНКНР 0 1 0 0 1 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 0 

Работа над проектом по 

технологии 

0 0 0 1 

Формирование функциональной грамотности 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 0 0 

Профориентационная работа 

Мир профессий 1 0 0 0 0 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Развитие личности и самореализация обучающихся 

ИКРК 1 0 1 1 0 

Формирование умения организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность: 

Мир спортивных игр 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 7 7 
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Среднее общее образование (10-11 классы) 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательное  учреждение "Адыковская средняя общеобразовательная школа им.Г.Б 

Мергульчиева" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования») и, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное  учреждение "Адыковская средняя общеобразовательная школа им.Г.Б 

Мергульчиева", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МБОУ "Адыковская СОШ им.Г.Б Мергульчиева" языком обучения является русский 

язык. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

– не менее 2170 часов и не более 2516 часов.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, результатов 

проведенного анкетирования намерений и предпочтений обучающихся 9 класса, заявления 

родителей при индивидуальном отборе в 10 класс.  

В 2023 -2024 учебном году в 10 -11 классах обеспечивается реализацию учебных планов 

универсального профиля. 

Учебный план предусматривает изучение следующих учебных предметов из обязательных 

предметных областей:  

 предметная область "Русский язык и литература": учебные предметы "Русский язык" 

(10-11 классы базовый уровень), "Литература" (10-11 классы базовый уровень);  

 предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебный предмет 

«Родная литература (калмыцкая)» (10-11 классы базовый уровень). По заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

РФ, государственных языков республик РФ – предмет «Родная литература (калмыцкая)». 

 предметная область "Иностранные языки": учебный предмет "Иностранный язык 

(английский)" (10-11 классы базовый уровень);  

 предметная область "Общественные науки": учебные предметы "История" (10 класс - 

углубленный уровень, 11 класс - базовый уровень), "Обществознание" (10-11 классы 

базовый уровень), "География" 10-11 классы базовый уровень);  
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 предметная область "Математика и информатика": учебный предмет "Математика" (10-

11 классы базовый уровень), «Информатика» (10-11 классы базовый уровень);  

 предметная область "Естественные науки": учебные предметы "Физика" (10-11 классы 

базовый уровень), "Биология" (10 класс - базовый уровень, 11 класс - углубленный 

уровень), Химия (10-11 классы -углубленный уровень);  

 предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности": учебные предметы "Физическая культура" (базовый уровень); 

"Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). В связи с 

малочисленностью обучающихся объединены уроки физической культуры в 10-11 

классах. Сокращение реализовано через часы внеурочной деятельности в 10-11 классах. 

В качестве обязательного компонента учебного плана СОО является индивидуальный 

проект. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися 10 класса в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом – 1 час. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на:  

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

В качестве курсов по выбору для изучения в 10-11 классах, в соответствии с выбором 

родителей (законных представителей) обучающихся и с учетом мнения коллегиальных органов 

МБОУ «Адыковская СОШ им.Г.Б. Мергульчиева» выбраны следующие элективные курсы: 

 10 класс - Избранные вопросы математики – 1 час, 

 11 класс - Избранные вопросы математики – 1 час, Сложные вопросы русской 

грамматики – 1 час,  Практикум по литературе – 1 час, Экология – 1 час. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ "Адыковская СОШ им.Г.Б Мергульчиева". 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
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Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная итоговая аттестация проводится в следующих формах: 

Предмет Форма проведения 

Русский язык  Тест / Контрольная работа 

Литература Тест / Контрольная работа 

Родная литература (калмыцкая) Тест / Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Тест / Контрольная работа 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика 

Тест / Контрольная работа 

Информатика Тест / Контрольная работа 

История  Тест / Контрольная работа 

География Тест / Контрольная работа 

Обществознание Тест / Контрольная работа 

Физика Тест / Контрольная работа 

Химия Тест / Контрольная работа 

Биология Тест / Контрольная работа 

Экология Тест 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Физическая культура Сдача нормативов 

ОБЖ Тест / Контрольная работа 

Характеристика основных направлений внеурочной деятельности 

В соответствие с требованиями ФГОС СОО и Основной общеобразовательной 

программой среднего общего образования школы для обучающихся 10-11 классов 

предусмотрены занятия по внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность организуется по 

следующим направлениям: «Жизнь ученических сообществ», внеурочная деятельность по 

предметам школьной программы, воспитательные мероприятия.  

Цель внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность, повышения гибкости ее организации. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания, развивать мотивацию к 

обучению; 

 вовлечь в личностно-значимые творческие виды деятельности; 

 оказать помощь обучающимся в определении способностей к тем или иным видам 

деятельности (художественной, спортивной, технической и др.) путем предоставления 

широкого спектра кружков, секций и содействовать их реализации в творческих 

объединениях дополнительного образования; 

 создать пространство для межличностного, межвозрастного общения; условия для 

реализации приобретенных знаний, умений и навыков. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как: экскурсии, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно полезные практики 

и т. д. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» позволяет в 

полной мере реализовать требования федеральных государственных образовательных 

стандартов и является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе.  
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Учебный план среднего общего образования 

МБОУ "Адыковская СОШ им.Г.Б Мергульчиева" 

2023-2024 учебный год 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 1 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 

Родная литература 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа  

2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 0 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 4 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 3 3 

Биология 1 3 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Избранные вопросы математики 1 1 

Сложные вопросы русской грамматики 0 1 

Практикум по литературе 0 1 

Экология 0 1 

Итого 1  

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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План внеурочной деятельности (недельный)  

МБОУ "Адыковская СОШ им.Г.Б Мергульчиева" 

2023-2024 учебный год 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Начальная военная подготовка 1 

Школьное ученическое самоуправление 1 

Моя лаборатория 1 

Спортивные игры 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 
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