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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО по ФГОС 2021 (5-дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 

2022-

2023 уч.г 

2 

2023-

2024 уч.г 

3 

2024-

2025 уч.г 

4 

2025-

2026 уч.г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 1 1 0.5 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное  учреждение "Адыковская средняя общеобразовательная 

школа им.Г.Б Мергульчиева" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Цецн булг 1 1 1 1 

Функциональная  грамотность  1 1 1 1 

Подвижные игры 1 - - - 

Шахматы - 1 1 1 

Путешествие в сказку - 1 1 1 

В мире книг - 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 6 6 6 
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Учебный план  

 (уровень начального общего образования – 5 –дневная рабочая неделя) 

Классы с этнокультурным компонентом образования и воспитания 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  

2 класс  3 класс  4 класс  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 12 

Литературное чтение 3 3 2 8 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (калмыцкий) 3 3 3 9 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

ИТОГО 23 23 23 69 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - - - 

Предельно допустимая учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

23 23 23 69 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО по ФГОС 2021 (5-дневная учебная неделя) 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 

2022-

2023 уч.г 

6 

2023-

2024 уч.г 

7 

2024-

2025 уч.г 

8 

2025-

2026 уч.г 

9 

2026-2027 

уч.г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (калмыцкий) 1,5 1 1 1 0.5 

Родная литература 

(калмыцкая) 

1,5 1 1 1 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- 1 - - - 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

 Музыкальная шкатулка 1 1 - - - 

Математическая грамотность 1 1 - 1 1 

История и культура родного края 1 1 1 1 1 

Мир спортивных игр 1 1 1 1 1 

Основы финансовой грамотности - - 1 - - 

Практическая математика - - 1 - - 

Работа над проектом по технологии - - - 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 
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Учебный план  

 (уровень основного общего образования - ФГОС ООО – 5 –дневная рабочая неделя) 

Вариант 4 
Предметные  

области  

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

6 7  8 9 ИТОГО 

 Обязательная часть      

Филология Русский язык  5 4 3 3  

Литература 3 2 2 3  

Родной язык и литература 

(калмыцкая) 

3 3 3 3 
 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 
 

Математика и 

информатика 

Математика  5 - - -  

Алгебра - 3 3 3  

Геометрия - 2 2 2  

Информатика  - 1 1 1  

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 
 

Обществознание 1 1 1 1  

География 1 2 2 2  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - 2 2 3  

Химия - - 2 2  

Биология 1 1 2 2  

Искусство Музыка 1 1 1 -  

Изобразительное искусство  1 1 - -  

Технология Технология 2 2 1 -  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 1 
 

Физическая культура  2 2 2 2  

ИТОГО:  30 32 33 33  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 0 0 0 0 0 

Предельно допустимая 

учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

 30 32 33 33  
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Учебный план  

 (уровень среднего общего образования – ФГОС СОО - 5 –дневная рабочая неделя) 

 

10 класс. Универсальный профиль – Химико-биологическая направленность 

 

Предметная область Учебные предметы  Уровень Кол-во часов 

10 кл 

2022-

2023 

11 кл 

2023-

2024 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная  

литература 

Родная литература (калмыцкая) Б 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Общественные науки История  Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Б 4 4 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Астрономия Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Экология Б 1 1 

 Индивидуальный проект Б 2 - 

 ИТОГО  34 32 

Курсы по выбору Избранные вопросы математики ЭК - 1 

 Сложные вопросы  русской грамматики ЭК - 1 

 ВСЕГО 

 

 34 34 

 Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

 34 34 
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Учебный план  

 (уровень среднего общего образования – ФГОС СОО - 5 –дневная рабочая неделя) 

 

11 класс. Универсальный профиль  

 

Предметная 

область 

Учебные предметы базовый уровень Уровень 11 класс 

2022-2023 

кол-во часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 

Литература У 5 

Родная литература Родная литература (калмыцкая) Б 2 

Иностранные 

языке 

Иностранный язык (английский) Б 3 

Общественные 

науки 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География  Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

У 6 

Информатика Б 1 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Астрономия Б 1 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

 ИТОГО  34 

Курсы по выбору    

 ВСЕГО 

 

  

 Предельно допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

 34 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	(уровень начального общего образования – 5 –дневная рабочая неделя)

