
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА Учебного предмета «Физика» 
Уровень образования: среднее общее образование 10-11 классы 

Уровень изучения учебного предмета: базовый  
                               Пояснительная записка  
Нормативная и инструктивно-методическая база рабочей программы: 
1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ.  
2. Закон Республики Калмыкия от 15 декабря 2014 года № 94-V-3 "Об образовании в 

Республике Калмыкия" 
3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

N 413 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 
31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 26.07.2017г). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 
г. № 28, СП 2.4.3648-20.  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 
№ 2 – СанПиН 1.2.3685-21, 

6. Устава МБОУ «Адыковская СОШ им.Г.Б. Мергульчиева». 
7. Учебного плана МБОУ «Адыковская СОШ им.Г.Б. Мергульчиева». 

 
Рабочая программа по физике в 10-11 классах   основывается на ФГОС СОО  по физике 

для базового уровня, примерной программе среднего общего образования и авторской 
программы Г.Я. Мякишева для общеобразовательных учреждений. 

Рабочая программа ориентирована на изучение физики на уровне требований 
обязательного минимума содержания образования, и в то же время, дает возможность 
ученикам, интересующимся физикой, развивать свои способности при изучении данного 
предмета.  

Весь курс физики распределен по классам следующим образом: 
- в 10 классе изучаются: физика и методы научного познания, механика, молекулярная 

физика, электродинамика (начало); 
- в 11 классе изучаются: электродинамика (окончание), оптика, квантовая физика методы 
научного познания. 
Учебно-методический комплект:  
1. Физика 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений: базовый и 
профильный уровни/Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский; под ред. В.И.Николаева, 
Н.А.Парфентьевой,  М: Просвещение 
2. Физика 11 класс: учебник для общеобразовательных учреждений: базовый и 
профильный уровни/Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, В.М.Чаругин;; под ред. В.И.Николаева, 
Н.А.Парфентьевой – М: Просвещение. 
3. Физика. Задачник 10 – 11 классы: пособие для общеобразовательных учреждений/ 
А.П.Рымкевич. –  М.Просвещение. 

1. Планируемые результаты обучения предмета 
Рабочая программа, составленная на основе примерной программы, предусматривает 
формирование у школьников обще учебных умений и навыков, универсальных способов 
деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе 
основного общего образования являются: 
Познавательная деятельность: 
• использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: 
наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование; 
• формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, 
законы, теории; 
• овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач; 



 

• приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и 
экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 
Информационно-коммуникативная деятельность: 
• владение монологической и диалогической речью. Способность понимать точку зрения 
собеседника и признавать право на иное мнение; 
• использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 
источников информации. 
Рефлексивная деятельность: 
• владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть 
возможные результаты своих действий: 
• организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение 
оптимального соотношения цели и средств. 

 
В курс физики 10 класса входят следующие разделы: 

o Механика 
o Молекулярная физика. Тепловые явления 
o Основы электродинамики.            

       В курс физики 11 класса входят следующие разделы: 
o Электромагнитная индукция.  
o Электромагнитные колебания.  
o Электромагнитные волны.  
o Элементы теории относительности.  
o Световые кванты.  
o Атом и атомное ядро.  

 
В каждый раздел курса включен основной материал, глубокого и прочного усвоения 

которого следует добиваться, не загружая память учащихся множеством частных фактов. 
Некоторые вопросы разделов учащиеся должны рассматривать самостоятельно. В основной 
материал 10 класса входят: законы кинематики, законы Ньютона, силы в природе, основные 
положения МКТ, основное уравнение МКТ газов, I и II закон термодинамики, закон Кулона, 
законы Ома. В основной материал 11 класса входят: учение об электромагнитном поле, 
явление электромагнитной индукции, квантовые свойства света, квантовые постулаты 
Бора, закон взаимосвязи массы и энергии. В основной материал также входят важнейшие 
следствия из законов и теорий, их практическое применение 

Задачи физического образования решаются в процессе овладения школьниками 
теоретическими и прикладными знаниями при выполнении лабораторных работ и решении 
задач. 

. 
 

2. Содержание учебного предмета 
 

Учебно-тематический план 10 класс 
№ Наименование раздела, темы Количество часов 
1 Механика 26 
2 Молекулярная физика. Термодинамика. 17 
3 Основы электродинамики 25 
 ИТОГО 68 

 
Учебно-тематический план 11 класс  

 
№ Наименование раздела, темы. Количество часов 
1 Основы электродинамики  28 



 

2 Колебания и волны 18 
3 Оптика 12 
4 Квантовая физика  10 
 ИТОГО 68 

 
10 класс  68  часов, 2 часа в неделю 
Механика (26 ч) 

Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. 
Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы 
динамики. Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике.  
Лабораторные работы 

• Изучение движения тела по окружности. 
• Изучение закона сохранения механической энергии.  
Молекулярная физика ( 17 часа) 
Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее 

экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней 
кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. 
Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и 
твердых тел. 
Законы термодинамики. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и 
охрана окружающей среды. 
Лабораторные работы 

• Опытная проверка закона Гей – Люссака. 
Электродинамика (25 ч) 

Электростатическое поле. Электрический заряд. Элементарный заряд. Закон Кулона. 
Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Потенциальность 
электростатического поля. Разность потенциалов. Принцип суперпозиции полей. 
Проводники в электрическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Диэлектрики в 
электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Энергия электрического поля 
конденсатора. 

Постоянный электрический ток. Электрический ток. Носители свободных 
электрических зарядов в металлах, жидкостях и газах. Сила тока. Работа тока. Напряжение. 
Мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной электрической цепи. 
Сопротивление последовательного и параллельного соединения проводников. 
Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников, р—л-
Переход. 
Лабораторные работы 

- Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 
- Изучение последовательного и параллельного соединения проводников. 

 
11 класс  68 часов, 2 часа в неделю 
Электродинамика (12 часов) 
Магнитное поле. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила 

Лоренца. Магнитный поток. 
Электромагнитное поле. Закон электромагнитной индукции Фарадея. Вихревое 

электрическое поле. Самоиндукция. Индуктивность. Электромагнитные колебания в 
колебательном контуре. Переменный ток. Производство, передача и потребление 
электрической энергии. Идеи теории Максвелла. Электромагнитное поле.  

Лабораторные работы. 
• Наблюдение действия магнитного поля на ток 
• Изучение явления электромагнитной индукции. 
Колебания и волны (16 часов) 



 

Математический маятник. Гармонические колебания. Амплитуда, частота, период, 
фаза колебаний. Свободные колебания. Вынужденные колебания. Автоколебания. 
Резонанс.  

Волны. Длина волны. Скорость распространения волны. Уравнение гармонической 
волны. 

Электромагнитные колебания в колебательном контуре. Переменный ток. 
Производство, передача и потребление электрической энергии. 

Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Радио. Телевидение. 
Лабораторные работы 

• Определение ускорения свободного падения при помощи маятника. 
 
Оптика (15 часов) 
Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных излучений и их практические 
применения. Законы распространения света. Оптические приборы. Интерференция света. 
Когерентность. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поляризация света. Закон 
преломления света. Призма. Дисперсия света. Формула тонкой линзы. Получение 
изображения с Помощью линзы. 
Лабораторные работы 
• Измерение показателя преломления стекла. 
• Измерение длины световой волны с помощью дифракционной решетки. 
• Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы 
Квантовая физика (23 часов) 
Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Гипотеза де Бройля о волновых 
свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. 
Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазеры. 
Строение атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерная 
энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения. 
Закон радиоактивного распада. Элементарные частицы. Фундаментальные 
взаимодействия. 
Лабораторные работы 
• Наблюдение  сплошного и линейчатого  спектров. 
Электродинамика. 
Понятия: электромагнитная индукция, самоиндукция, индуктивность, свободные и 
вынужденные колебания, колебательный контур, переменный ток, резонанс, 
электромагнитная волна, интерференция, дифракция и дисперсия света. 
Законы и принципы: закон электромагнитной индукции, правило Ленца, законы отражения 
и преломления света, связь массы и энергии. 
Квантовая физика 
Понятия: фотон, фотоэффект, корпускулярно – волновой дуализм, ядерная модель атома, 
ядерная реакция, энергия связи, радиоактивный распад, цепная реакция, термоядерная 
реакция, элементарные частицы. 
Законы и принципы: законы фотоэффекта, постулаты Бора, закон радиоактивного распада. 
Учащиеся должны уметь: решать задачи на применение формул, связывающих энергию и 
импульс фотона с частотой световой волны, вычислять красную границу фотоэффекта, 
определять продукты ядерной реакции. 
Элементарные частицы 2 ч  
Единая физическая картина мира. Элементарные частицы. Античастицы. 

 
УМК:  
Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский / Под ред. Н.А.Парфентьевой,  Физика. 10 
класс. Базовый уровень  – М.: Просвещение, 2021. 



 

Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский / Под ред. Н.А.Парфентьевой,  Физика. 11 
класс. Базовый уровень  – М.: Просвещение, 2021. 
 
 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ 
Учебная программа 10 класса рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю). 

Лабораторных работ – 4 часа, контрольных работ –5 часов. 
№ Раздел Количество 

часов 
Контрольная 

работа 
Лабораторные 

работы 
1. Введение. Физика и 

физические методы изучения 
природы 

1   

2. Механика 23 2 2 
3. Основы молекулярно-

кинетической теории 
10 1 1 

4. Основы термодинамики 8 1  
5. Основы электродинамики 24 1 1 
Резерв 2 часа 
Итого 68 часов 

 
Введение. Физика и физические методы изучения природы 

Физика – наука о природе. Физические тела и явления. Наблюдение и описание 
физических явлений. Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов 
природы. Физические величины и их измерение. Точность и погрешность измерений. 
Международная система единиц.Физические законы и закономерности. Физика и техника. 
Научный метод познания. Роль физики в формировании естественнонаучной грамотности. 

Механические явления 
Механическое движение. Материальная точка как модель физического тела. 

Относительность механического движения. Система отсчета. Физические величины, 
необходимые для описания движения и взаимосвязь между ними (путь, перемещение, 
скорость, ускорение, время движения). Равномерное и равноускоренное прямолинейное 
движение. Равномерное движение по окружности. Первый закон Ньютона и инерция.Масса 
тела. Плотность вещества. Сила. Единицы силы. Второй закон Ньютона. Третий закон 
Ньютона. Свободное падение тел. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Сила 
упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Связь между силой тяжести и массой тела. 
Динамометр. Равнодействующая сила. Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. 
Трение в природе и технике. 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механическая работа. 
Мощность. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида 
механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. 

Условия равновесия твердого тела, имеющего закрепленную ось движения. Момент 
силы.  

Основы молекулярно-кинетической теории 
Строение вещества. Атомы и молекулы. Тепловое движение атомов и молекул. 

Взаимодействие (притяжение и отталкивание) молекул. Тепловое равновесие. 
Температура. Связь температуры со скоростью хаотического движения частиц. Внутренняя 
энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии тела. 
Количество теплоты. Закон сохранения и превращения энергии в тепловых процессах. 
Испарение и конденсация. Поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее 



 

при конденсации пара. Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. 
Влажность воздуха.  

Основы термодинамики  
Работа газа при расширении. Преобразования энергии в тепловых машинах (паровая 

турбина, двигатель внутреннего сгорания, реактивный двигатель). КПД тепловой машины. 
Основы электродинамики  

 Электрическое поле как особый вид материи. Напряженность электрического 
поля. Действие электрического поля на электрические заряды. Конденсатор. Энергия 
электрического поля конденсатора. 

Электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая цепь и ее 
составные части. Направление и действия электрического тока. Носители электрических 
зарядов в металлах. Сила тока. Электрическое напряжение. Электрическое сопротивление 
проводников. Единицы сопротивления. Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома 
для участка цепи. Удельное сопротивление. Реостаты. Последовательное соединение 
проводников. Параллельное соединение проводников. Работа электрического поля по 
перемещению электрических зарядов. Мощность электрического тока. Нагревание 
проводников электрическим током. Закон Джоуля - Ленца. Электрические нагревательные 
и осветительные приборы. Короткое замыкание.  Ток в различных средах.  

Резерв (2 часа) 
 

Контроль уровня обучения. Физика 10 класс. 
№ Наименование 

разделов и тем 
Источник 

1.  Контрольная работа №1 
«Основы кинематики» 

Тематические контрольные и самостоятельные работы 
по физике 10 класс  

2.  Контрольная работа №2 
«Основы динамики и законы 

сохранения» 
3.  Контрольная работа № 3 

«Основы молекулярно-
кинетической теории» 

4.  Контрольная работа № 4 
«Основы термодинамики» 

5.  Контрольная работа № 5 
«Законы постоянного тока». 

Дидактические материалы Физика 11 класс  
Тематические контрольные и самостоятельные работы 
по физике 10 класс  

 
 

Темы лабораторных и практических работ в 10 классе 
Лабораторная работа №1 «Измерение коэффициента трения скольжения» 
Лабораторная работа №2. «Изучение закона сохранения механической энергии». 
Лабораторная работа №4. «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника 

тока». 
 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение  
образовательного процесса. 

Учебно-методические пособия для учителя 
− учебник Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский «Физика»  классический курс. 10 

класс» – Москва, Просвещение, 2021 г. 
− Дидактические материалы Физика 11 класс 
− Тематические контрольные и самостоятельные работы по физике 10 класс. 
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